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. Orden - Estructura
¥ Refugio * Seguridad
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M Movimiento ! Estabilidad
¥ Salud | Proteccion
© Alimento
¥ Placer K Aire
1 Aventura R Agua

i Estimulacion

[ Juego [ Humor

M Celebracion [ Diversion

[ Relajacion ¥ Creatividad @ Gozo

¥ Contribucion
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i Equilibrio ¥ Vitalidad

B Fe
[ Duelo
i Presencia
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Intimidad
Armonia
Compania
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" Auto-conocimiento
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Crecimiento

[ Integridad
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¥ Cooperacion [ Pertenencia
i Comunidad

¥ Serentendid@ W Cuidado
[ Servist@ ¥ Serescuchad@

¥ Respeto ® Reconocimiento
M Consideracion

M Compasion
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¥ Fluir
M Libre expresion
¥ Espontaneidad
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i Autonomia
H Reto I Eleccién
X Propdsito
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Que podemos experimentar cuando nuestras NECESIDAD ESNO E STAN SATISFECHAS
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CONFUSION
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~Pesimista Escéptic@

~Perturbad@ Indecis@ ’-“

~Intranquil@ Distraid@ ~Derrotad@
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~Alarmad@ Perplej@ ~Paralizad@ ~Escandalizad@
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| ~Triste ~Fragil / \
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. : s ~Azr3mad@

A ~Exhaust@
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~Apenad@ ~Apatic@ \\ A ~Decaid@
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~Indiferente : ~Agotad@
~Distante i ~Fatigad@
~Fri@ | ~Cansad@
' ~Desconectad@
Fuente: Resuena Colombia

Comunicacién No Violenta



Animad@
Conmovid@
Radiante
1 Maravillad@
1 Admirad@

H Carifios@
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Fuente: Resuena Colombia.
Comunicacion No Violenta

% Expectante
I Optimista




